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REGULAMIN
konkursu ,Jesienne wariacje z warzyw i owocow —

kuchnia zero waste”

konkurs realizowany z Inicjatywy Budzetu Réwnych Szans
w ramach projektu:

,W cieniu Szarloty — jak wydoby¢ potencjat miasta Ryduttowy”

Data konkursu: 12 pazdziernika 2023r.
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I. Sprawy organizacyjne

1. Organizatorem konkursu jest grupa mieszkancow Rydultdw wspierana przez Zespot
Szkot Ponadpodstawowych w  Ryduttowach. Konkurs jest finansowany z Inicjatywy
Budzetu Réwnych Szans w ramach projektu: ,W cieniu Szarloty — jak wydoby¢ potencjat

miasta Ryduttowy.”

2. Konkurs skierowany jest do mieszkancow Ryduttow w wieku powyzej 14 lat.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony 12 pazdziernika 2023r. w ZSP w Ryduttowach,
ul. Obywatelska 30.

4. Cele konkursu:

e uswiadomienie, jak wazne jest maksymalne wykorzystanie sktadnikow
do przygotowania potraw oraz odpowiednie zagospodarowanie pozostatych
odpadow,

e zwroOcenie uwagi na odpowiednie planowanie zakupow, a co za tym idzie,
Zmniejszenie marnowania zywnosci,

e zmniejszenie Sladu weglowego poprzez zakupy u lokalnych producentow,

e doskonalenie umiejetnosci kulinarnych ,

e rozbudzenie inicjatywy i pomystowosci ,

e wykorzystanie bogactwa produktow naturalnych i sezonowych,

e promocja zdrowia wsrdd uczestnikow

e kultywowanie, propagowanie i pogtebianie wiedzy gastronomiczne;j

w temacie ,zero waste”.

5. W konkursie przewidziano nagrody rzeczowe dla uczestnikéw.

Projekt ,,W cieniu Szarloty — jak wydoby¢ potencjat miasta Rydulttowy" finansowany ze srodkéw

Mechanizmu Finansowego Europejskiego Obszaru Gospodarczego 2014-2021, realizowany jest
w ramach programu ,,Rozwéj Lokalny"”



lceland [P[Dj CENTRUM

. . AR
Liechtenstein SPOKFCZNYCH @
Norway grants

Il. Warunki uczestnictwa

1. Do konkursu bedg przyjmowane zespoty dwuosobowe. Uczestnicy chcgcy wzige
udziat w Konkursie dostarczajg Organizatorowi do dnia 30.09.2023 r. zgtoszenia
udziatu

w Konkursie na formularzu zgtoszeniowym stanowigcym zatgcznik nr 1
do Regulaminu (dalej "Formularz zgtoszeniowy”). Zgtoszenie nalezy dostarczyc

do Zespotu Szkot Ponadpodstawowych w Ryduttowach, ul. Obywatelska 30 lub

drogg elektroniczng na adres  e-mail: konkursobywatelska30@wp.pl
Ze wzgledu na ograniczong ilos¢ stanowisk w pracowni gastronomicznej, o udziale
w konkursie decydowac bedzie kolejnosc zgtoszen.

Organizator potwierdzi otrzymanie zgtoszenia w ciggu trzech dni roboczych na adres

e-mail uczestnika podany w zgtoszeniu.

Organizator do 03.10.2023 r. poda liste zaakceptowanych uczestnikbw na stronie

www.zsprydultowy.pl/konkursy oraz skontaktuje sie z uczestnikami mailowo.

1. Warunkiem wziecia udzialtu w Konkursie jest wypetnienie Formularza
zgtoszeniowego oraz zgody na wykorzystanie wizerunku,

o uczestnicy Konkursu podpisujgc zgtoszenie do Konkursu akceptujg jego Regulamin,

o udziat w konkursie jest bezptatny,

o warunkiem przystgpienia do konkursu jest posiadanie dokumentu osobistego

(np. legitymacja szkolna, dowdd osobisty).

2. Konkurs przebiega w dwoch etapach
Etap I: przygotowanie dania gtéwnego i soku (180 minut),
Etap II: krétka prezentacja idei ,zero waste” zastosowanej w trakcie przygotowania potraw

(5 minut/druzyna).

9.00 odprawa uczestnikow Konkursu, losowanie stanowisk

9.10 otwarcie zawodow
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9.15-12.15 pierwsza konkurencja — przygotowania dania gtébwnego i soku
12.15-12.30 wykonanie ekspozycji potraw, przygotowanie sie uczestnikow
do prezentacji
12.30 -12.45 czas dla Jury, przerwa — poczestunek
12.45-13.15 prezentacja potraw i idei ,zero waste”
13.15-13.30 podsumowanie punktacji, czas dla jury
13.45 oficjalne ogtoszenie wynikéw, rozdanie nagréd
14.00 zakonczenie konkursu

4. Organizator zapewnia uczestnikom:

- stanowisko do pracy wyposazone w sprzet kuchenny, naczynia niezbedne
do przygotowania oraz podania potraw, dostep do kuchenki elektrycznej
z piekarnikiem elektrycznym, zlew jednokomorowy z dostepem do biezgcej wody,
zastawe stotowg do ekspedycji potraw (jednakowg dla wszystkich uczestnikow),

- surowce o wartosci 150 zt na druzyne zgodnie ze zgtoszonym zapotrzebowaniem
(zapotrzebowanie nalezy zgtosi¢ po zaakceptowaniu druzyny przez Organizatora
konkursu do dnia 06.10.2023 r.).

Organizator nie zapewnia wizytowek z nazwg potrawy oraz nazwg druzyny.

5. Ocenie podlegaja:
- smak potrawy i soku;
- wyglad i estetyka dan;
- prezentacja idei ,zero waste” wykorzystanej w trakcie przygotowania potrawy
i sSOku;
- uzasadnienie doboru skfadnikow;

- przygotowanie i higiena pracy.

Nad prawidtowoscig przebiegu Konkursu kulinarnego czuwac bedzie jury w sktadzie:
- Przewodniczacy Jury,
- Cztonek Jury,
- Czionek Jury.
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W skfad Jury wchodzi: przedstawiciel stowarzyszenia Centrum Rozwoju Inicjatyw
Spotecznych CRIS, przedstawiciel Zespotu Szkét Ponadpodstawowych w Ryduttowach

oraz przedstawiciel Organizatora konkursu.

Sposréd cztonkdw Jury bedzie wybrany Przewodniczgcy Jury.

Punkty przyznane przez kazdego z cztonkdw Jury podlegajg sumowaniu.

Jury przyzna |, Il oraz Illl miejsce w Konkursie druzynom, ktore zdobedg kolejng
najwiekszg ilo$¢ punktéw.

W przypadku uzyskania przez Uczestnikdw Konkursu takiej samej ilosci punktéw,
0 Kkolejnosci Uczestnikow w Konkursie decyduje Jury w nastepujgcy sposob:
kazdy cztonek Jury wskaze tg druzyne, ktéra jego zdaniem powinna zajg¢ wyzszg lokate.
W razie takiej samej ilosci wskazan na kazdego z Uczestnikéw, ktorzy uprzednio uzyskali

takg samg ilos¢ punktow, decyduje wskazanie Przewodniczgcego Jury.

6. Uczestnicy konkursu startujig w ubraniu kucharskim (bluza kucharska Iub
bawetniana koszulka, zapaska, nakrycie gtowy). Organizator nie zapewnia ubran

kucharskich.

7. Konkurs jest imprezg zamknietg, poza uczestnikami i osobami autoryzowanymi
przez organizatora wstep na miejsce przeprowadzenia konkursu majg tylko zaproszone

osoby.
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Ill. Dane osobowe

1. Dane osobowe Uczestnikow bedg przetwarzane wytgcznie w celu przeprowadzenia
Konkursu i zostang trwale usuniete po zakonczeniu Konkursu.

2. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Przetwarzanie danych
osobowych odbywacC sie bedzie na zasadach przewidzianych w rozporzgdzeniu
Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie
ochrony os6b fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych osobowych i w sprawie
swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE (RODO). Dane
osobowe bedg przetwarzane wytgcznie w celach zwigzanych przedmiotowo z Konkursem,
tji. w celach zwigzanych z realizacjg nagréd, prowadzeniem sprawozdawczosci finansowe.
Podanie danych osobowych ma charakter dobrowolny lecz niezbedny do realizacji
nagrody. Osobom udostepniajgcym dane osobowe przystugujg prawa do: dostepu
do danych, mozliwosci ich poprawiania lub Zzgdania ich usuniecia.

3. W celu przeprowadzenia Konkursu Organizator bedzie przetwarzaé nastepujgce
dane osobowe:

a. imie, nazwisko uczestnikéw,

b. nr telefonu, adres e-mail uczestnikow i / lub opiekunow,

IV. Postanowienia koncowe

1. Koordynatorami Konkursu z ramienia Organizatora i osobami upowaznionymi
do kontaktu z Uczestnikami Konkursu sg: Dorota Wisniewska i Joanna Paruzel.

2. Przystgpienie do Konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem przez Uczestnika zgody
na nieodptatne wykorzystywanie przez Organizatora Konkursu zdje¢ i filméw
relacjonujgcych przebieg Konkursu w szczegolnosci w zakresie:

a) utrwalenie i zwielokrotnianie jakgkolwiek technika, w tym m. in. drukiem, cyfrowo,

b) wykonania nieograniczonej ilosci publikacji i materiatbw promocyjnych (broszur,
ulotek itp.),

c) wprowadzania do pamieci komputera, sieci multimedialnej oraz komputerowe;j

(w szczegdlnosci Internetu),
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d) swobodnego zamieszczania i zezwalania na zamieszczanie w bazach danych,
zbiorach, wystawach, wykazach itp.,

e) rozpowszechnianie w publikacjach i na stronach internetowych,

f) publiczne wystawianie.
3. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych
uczestnikow Konkursu w sposob i w zakresie okreslonym w niniejszym Regulaminie,
wykorzystywanie zdje¢ wykonanych podczas Konkursu, w tym zdje¢ osob i potraw.
4, Regulamin Konkursu dostepny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronach

internetowych: www.zsprydultowy.pl/konkursy
Kontakt z Organizatorem w sprawie Konkursu:
Dorota Wisniewska

tel. 324579090 wew. 40, 41

dorota.wisniewska99@wp.pl

Joanna Paruzel

joanna.paruzel@zsprydultowy.pl
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