O kawie z seniorami, o batonach z mtodziezg - troche inaczej o promocji zdrowia w Zespole Szkét
Ponadpodstawowych w Ryduttowach

Stowarzyszenie ,,Obywatelska 30”, dziatajgce przy ZSP w Ryduttowach zrealizowato projekt
»Miedzypokoleniowo o zdrowiu z kawg i superfood w tle” finansowany przez Urzad Miasta
w Ryduttowach w ramach realizacji zadania publicznego w dziedzinie zdrowia. Z takg inicjatywg wyszli
nauczyciele ZSP poniewaz sposéb odzywiania ma bezposredni wptyw na zdrowie cztowieka,
a szerzenie wiedzy na ten temat ma ogromne znaczenie w promocji zdrowego stylu zycia.

W ramach tego przedsiewziecia 16 pazdziernika przeprowadzono warsztaty pod nazwa
,Kawa i jej walory prozdrowotne. Rola kawy w prewencji choréb cywilizacyjnych”. Byty one
skierowane do cztonkéw Klubu Seniora ,,Sami Swoi” w Ryduttowach oraz ucznidw szkoty. Celem tego
dziatania byto obalenie mitu, ze kawa szkodzi zdrowiu oraz rozpowszechnienie najnowszych
wynikéw badan naukowych z zakresu wptywu spozycia kawy na zdrowie. Badania te s prowadzone
pod patronatem Instytutu Zywnosci i Zywienia w Warszawie, a wiec wiodacej instytucji z zakresu
nauk zywieniowych, ktéra od wielu lat dostrzegajgc pozytywny wptyw kawy na zdrowie, w 2016 roku
po raz pierwszy uwzglednita ten produkt w znowelizowanej piramidzie zdrowego zywienia
i aktywnosci fizycznej. Przy okazji mozna byto sie napié pysznej kawy...

Druga czes¢ tego projektu skierowana byta do uczniow ze szkoty przy Obywatelskiej oraz
uczniow klas siédmych i 6smych szkét podstawowych w Ryduttowach. Mtodziez wzieta udziat
w konkursie pt. ,,Batonik superfood dla zdrowia sportowca”. Merytorycznego wsparcia
przedsiewzieciu udzielita pani dietetyk, Magdalena Sierny, ktdra przeprowadzita tez prelekcje dla
ucznidw na temat zasad zywienia sportowcdéw. Uczestnicy konkursu pokazali swoje pasje zwigzane ze
zdrowym zywieniem, eksperymentujac ze sktadnikami superfood, w wyniku czego powstaty smaczne
i zdrowe batoniki.

Lauretkami konkursu zostaty najmtodsze uczestniczki — Aurelia Hnida i Oliwia Lip, uczennice
SP nr 3 w Ryduttowach, drugie i trzecie miejsce zajety uczennice ksztatcace sie w ZSP w zawodzie
technik logistyk - Paulina Wolanik i Judyta Brachman (Il miejsce) oraz Nikola Swaczyna i Wanessa
Krawczynska (11l miejsce). Szkoda tylko, ze zapachu, ktéry unosit sie 17 pazdziernika w szkole, nie da
sie zamkng¢ i przekazac w stowach.
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