REGULAMIN
konkursu ,,Batonik superfood dla zdrowia sportowca”

projekt finansowany przez Urzad Miasta Ryduttowy w ramach realizacji zadania
publicznego w dziedzinie zdrowia w zakresie realizacji przedsiewzig¢ dotyczacych
ochrony i promocji zdrowia
,Miedzypokoleniowo o zdrowiu z kawa 1 superfood w tle”

Data konkursu: 17 pazdziernika 2019r.



I. Sprawy organizacyjne

1. Organizatorem konkursu jest Zesp6t Szkot Ponadpodstawowych w Ryduttowach oraz Stowarzyszenie
Obywatelska 30. Projekt jest wspotfinansowany przez Urzad Miasta Ryduttowy.

2. Konkurs skierowany jest dla uczniow ZSP w Ryduttowach oraz uczniow klas siodmych i 6smych szkot
podstawowych miasta Rydultowy.

3. Konkurs zostanie przeprowadzony 17 pazdziernika 2019r w ZSP w Ryduttowach.

4. Cele konkursu:
v doskonalenie umiejetnosci kulinarnych ucznidw,
v' rozbudzenie inicjatywy i pomystowo$ci uczniow,
v' wykorzystanie bogactwa produktéw naturalnych w zdrowych przekaskach
przygotowywanych samodzielnie,
v' zwrdcenie uwagi na to, jaki ma wplyw zdrowe odzywianie na sprawno$¢ fizyczng i
psychiczna organizmu,
v’ promocja zdrowia wsrdd uczestnikow, uczniow szkot podstawowych oraz Zespotu Szkot
Ponadpodstawowych w Ryduttowach,
v kultywowanie, propagowanie i poglebianie wiedzy gastronomicznej oraz wiedzy o zdrowym

odzywianiu z wykorzystaniem superfood.

Il. Warunki uczestnictwa

1. Do konkursu bedg przyjmowane zespoty dwuosobowe. Uczestnicy chcacy wzigé udziat w Konkursie
sktadaja Organizatorowi do dnia 09.10.2019 r. zgloszenia udzialu w Konkursie na formularzu
zgloszeniowym stanowigcym zalacznik nr 1 do Regulaminu (dalej "Formularz zgloszeniowy”).
Zgloszenie nalezy dostarczy¢ do Zespotu Szkot Ponadpodstawowych w Ryduttowach
ul. Obywatelska 30 lub droga elektroniczng na adres e-mail: malgorzata.staniczek@zsp2rydultowy.pl
Ze wzgledu na ograniczong ilo$¢ stanowisk w pracowni gastronomicznej o udziale w konkursie
decydowa¢ bedzie kolejnosé zgloszen.

Organizator potwierdzi otrzymanie zgloszenia w ciggu trzech dni roboczych na adres e-mail
uczestnika podany w zgloszeniu.

2. Warunkiem wzigcia udzialu w Konkursie jest wypetnienie Formularza zgloszeniowego oraz zgody na
wykorzystanie wizerunku,
. uczestnicy Konkursu podpisujac zgtoszenie do Konkursu akceptuja jego Regulamin,

. udzial w konkursie jest bezptatny,
. warunkiem przystgpienia do konkursu jest posiadanie dokumentu osobistego (np. legitymacja
szkolna).

3. Konkurs przebiega w dwodch etapach

Etap I: przygotowanie batonika (60 minut),

Etap II: prezentacja warto$ci odzywczej oraz oddziatywania na organizm poszczeg6lnych sktadnikéw
wykonanej przez siebie zdrowej przekaski (5 minut/druzyna).

8.00 odprawa uczestnikow Konkursu, losowanie stanowisk

8.10 otwarcie zawodow

8.15-9.15 pierwsza konkurencja — wykonanie batonika

9.15-9.40 czas dla Jury, przerwa-poczegstunek

9.40 -10.25 prelekcja dietetyka sportowego na temat zywienia sportowcow
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10.25-10.40 wykonanie ekspozycji batonikow, przygotowanie si¢ uczestnikow do prezentacji

10.40-11.20 prezentacja walorow odzywczych, whasciwosci i oddziatywania na organizm wykonanej
zdrowej przekaski

11.20-11.30 podsumowanie punktacji, czas dla jury

11.30 oficjalne ogloszenie wynikow, rozdanie nagrod

11.45 zakonczenie konkursu

4. Organizator zapewnia uczestnikom:

- stanowisko do pracy wyposazone w sprzgt kuchenny, naczynia niezbedne do przygotowania oraz podania
potraw, dostgp do kuchenki elektrycznej z piekarnikiem elektrycznym, zlew jednokomorowy z dostgpem do
biezacej wody, zastawe stotowg do ekspedycji potraw (jednakowa dla wszystkich uczestnikow),

- surowce superfood wymienione ponizej:

orzechy wloskie, orzechy pecan, zurawina suszona, $liwki suszone, cynamon, amarantus ekspandowany,
chia, kasza jaglana, ksylitol, stonecznik, sezam, banany, ptatki owsiane, miod

Inne sktadniki potrzebne do wykonania batonika uczestnicy przywoza ze sobg (maksymalnie 3 dodatkowe
sktadniki).

Organizator nie zapewnia wizytowek z nazwa batonikow oraz nazwa druzyny.

5. Ocenie podlegaja:

. smak batonika

. wyglad i estetyka batonika

. prezentacja walorow odzywczych, wlasciwosci i dzialania wykonanej zdrowej przekaski
. uzasadnienie doboru sktadnikow

. przygotowanie i higiena pracy

Nad prawidtowoscia przebiegu Konkursu kulinarnego czuwac¢ bedzie jury w sktadzie:
- Przewodniczacy Jury — dietetyk sportowy

- Cztonek Jury — przedstawiciel dyrekcji ZSP w Rydultowach

- Cztonek Jury — nauczyciel wychowania fizycznego w ZSP w Ryduttowach

Punkty przyznane przez kazdego z cztonkoéw Jury podlegaja sumowaniu.

Jury przyzna |, Il oraz 11l miejsce w Konkursie druzynom, ktore zdobeda kolejng najwigkszg ilo§¢ punktow.
Sposrod cztonkow Jury bedzie wybrany Przewodniczacy Jury.

W przypadku uzyskania przez Uczestnikow Konkursu takiej same;j ilo$ci punktow, o kolejnosci Uczestnikéw
w Konkursie decyduje Jury w nastepujacy sposob:

kazdy cztonek Jury wskaze ta druzyne, ktora jego zdaniem powinna zaja¢ wyzsza lokatg. W razie takiej
samej ilo$ci wskazan na kazdego z Uczestnikdw, ktorzy uprzednio uzyskali taka sama ilos¢ punktow,
decyduje wskazanie Przewodniczacego Jury.

6. Uczestnicy konkursu startujag w ubraniu kucharskim (bluza kucharska lub bawetniana koszulka,
zapaska, nakrycie glowy). Organizator nie zapewnia ubran kucharskich.

7. Konkurs jest impreza zamknigta, poza uczestnikami i osobami autoryzowanymi przez organizatora
wstep na miejsce przeprowadzenia konkursu maja tylko zaproszone osoby.



I11. Dane osobowe

1. Dane osobowe Uczestnikow beda przetwarzane wytacznie w celu przeprowadzenia Konkursu

I zostang trwale usunigte po zakonczeniu Konkursu.

2. Administratorem danych osobowych jest Organizator. Przetwarzanie danych osobowych odbywac
sie bedzie na zasadach przewidzianych w rozporzadzeniu Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679
Z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony 0sob fizycznych w zwiazku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE
(RODO). Dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celach zwigzanych przedmiotowo z Konkursem, tj.
w celach zwigzanych z realizacjg nagrod, prowadzeniem sprawozdawczo$ci finansowej. Podanie danych
osobowych ma charakter dobrowolny lecz niezbedny do realizacji nagrody. Osobom udostgpniajgcym dane
osobowe przystuguja prawa do: dostgpu do danych, mozliwosci ich poprawiania lub Zzgdania ich usunigcia.
3. W celu przeprowadzenia Konkursu Organizator bgdzie przetwarzaé nastgpujace dane osobowe:

a imie, nazwisko uczestnikow oraz opiekunow,

b. nr telefonu, adres e-mail opickunow,

C nazwa i adres szkoty.

IV. Postanowienia koncowe

1. Koordynatorami Konkursu z ramienia Organizatora i osobami upowaznionymi do kontaktu
z Uczestnikami Konkursu sg: Matgorzata Warzecha-Staniczek, Wiestawa Krajczok.
2. Przystapienie do Konkursu jest rownoznaczne z wyrazeniem przez Uczestnika zgody na nieodplatne
wykorzystywanie przez Organizatora Konkursu zdje¢ i filmow relacjonujacych przebieg Konkursu
W szczegolnosci w zakresie:
a) utrwalenie i zwielokrotnianie jakakolwiek technika, w tym m. in. drukiem, cyfrowo,
b) wykonania nicograniczonej iloéci publikacji i materiatdw promocyjnych (broszur, ulotek itp.),
c) wprowadzania do pamigci komputera, sieci multimedialnej oraz komputerowej (w szczegdlnosci
Internetu),
d) swobodnego zamieszczania i zezwalania na zamieszczanie w bazach danych, zbiorach, wystawach,
wykazach itp.,
e) rozpowszechnianie w publikacjach i na stronach internetowych: www.zsp2rydultowy.pl,
f) publiczne wystawianie.
3. Organizator Konkursu zastrzega sobie prawo do publikacji danych osobowych uczestnikow
Konkursu w sposob i1 w zakresie okreslonym w niniejszym Regulaminie, wykorzystywanie zdjec¢
wykonanych podczas Konkursu, w tym zdje¢ 0sob i potraw.
4. Regulamin Konkursu dostgpny jest w siedzibie Organizatora oraz na stronach internetowych:
www.zsp2rydultowy.pl

Kontakt z Organizatorem w sprawie Konkursu:

Matgorzata Warzecha-Staniczek

Kierownik szkolenia praktycznego w ZSP w Ryduttowach
tel. 324579090 wew. 35
malgorzata.staniczek@zsp2rydultowy.pl

Wiestawa Krajczok

nauczyciel wychowania fizycznego w ZSP w Ryduttowach
wieslawa.krajczok@zsp2rydultowy.pl
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